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CHILDREN AND FAMILIES COMMISSION :
PARTNERSHIP
Mon Tue Wed Thu Fri
1 2 3 4 5
En sus Marcas, Listos, Fuera! 9-10 | MCP Staff Meeting 10-2 #1 Yoga con Mami 9-10am Padres Como Maestros 10-12 | MCP Festival De
M em \ | D a #5 Gimnasia 9-10am Padres Como Maestros 9:30-2:30 | Instruccion Familiar 11:45-2:30 Tiempo de Lectura 1-1:30 Monumento
y #5 Gimnasia 10-11am Instruccién Familiar 11:45-2:30 Tiempo de Jugar 1:30-3pm
#21 Crianza con Carifio 5:45-8:30 11-4pm

Padres Como Maestros 10-2
Instruccion Familiar 11:45-2:30

1500 Monument Blvd.

6 7 8 9 10 11 12
#8 Los Maravillosos Dos Afios En sus Marcas, Listos, Fueral 9-10 | Padres Como Maestros 9:30-2:30 | #2 Yoga con Mami 9-10am Padres Como Maestros 10-12
10-12pm #6 Gimnasia 9-10am Instruccion Familiar 11:45-2:30 Instruccion Familiar 11:45-2:30 #2 TIGO 10-11:30am
Centro Cerrado 12pm #6 Gimnasia 10-11am Tiempo de Lectura 1-1:30
Staff Meeting 1:30-3:30 #1 TIGO 10-11:30am #22 Crianza con Carifio 5:45-8:30 | Tiempo de Jugar 1:30-3pm
Padres Como Maestros 10-2
Instruccion Familiar 11:45-2:30
13 14 15 16 17 18 19
#9 Los Maravillosos Dos Afios En sus Marcas, Listos, Fueral 9-10 | Padres Como Maestros 9:30-2:30 | #3 Yoga con Mami 9-10am Padres Como Maestros 10-12 | Feria Multicultural
10-12pm #3 TIGO 10-11:30am Celebracion de #4 TIGO 10-11:30am 11-3pm
#11,:ge3c§8 Mami (Dos Anos) Padres Como Maestros 10-2 Instruccién Familiar #23 Crianza con Carifio 5:45-8:30 Iiempo ge z_ectuT;(-)lé?)O Ellis Park
:30-3:30pm . iempo de Jugar 1:30-3pm
Final del Ano P g P
12-3pm
20 21 22 23 24 25 26
#10 Los Maravillosos Dos Afos | En sus Marcas, Listos, Fuera! 9-10 | Padres Como Maestros 9:30-2:30 | #4 Yoga con Mami 9-10am
10-12pm Padres Como Maestros 10-2 Instruccion Familiar 11:45-2:30

#2 Arte con Mami (Dos Anos)
1:30-3:30pm

#24 Crianza con Carifio 5:45-8:30

Centro Cerrado

28
Centro Cerrado
En Casa Training

29
Centro Cerrado
En Casa Training

30
Centro Cerrado
En Casa Training




Descripciones de Programas

Arte con Mami (2 Anos) (6/14/10 — 6/21/10)

Una clase para los nifios de 3-5 afios disefiada para la interaccion del papa y su nifio/a como experiencia de aprendizaje manual. Exploraremos toda clase de materiales, desde la arcilla de
papel, a objetos encontrados para pintar como cepillos, marcadores y temperas. Algunos proyectos tendran un tema tal como animales, océano, pirata o trabajadores de la construccion otros
solo seran con el motivo de descubrir materiales. Esta es una clase proceso-orientada. El padre debe estar presente participar y crear conexion con su nifio. Clase limitada a 12 nifios mas su
padre.

Tiempo de Jugar (viernes, 1:30 -3pm) (0 - 5 afos)
Tiempo de jugar consiste de 2 horas de actividades enfocadas hacia padre-hijo. Todas las actividades son apropiadas segun la edad del nifio y se espera la interaccién, aprendizaje y
diversion entre padre y nifio.

Instruccion Familiar 11:45-2:30pm (Padres con Nifios 0-3 anos) Finish 6/10/10
En colaboracion con MT Diablo Adult Education, esta clase de Ingles es para padres con nifios de 0-3 anos. Las clases son los Martes, Miércoles y Jueves, y hay cuidado de nifios. Personas
interesadas tienen que apuntarse en lista de espera porque el cupo es limitado.

Gimnasio 9-10am. (1-2%: afios) 6 sesiones (5/4/10 — 6/8/10)
Esta clase de gimnasio para nifios de 1-2% afios incluye una variedad de experiencias creativas, incluyendo actividades de gimnasio, musica, titeres, y juegos.

Gimnasio 10-1lam. (2% -4 afos) 6 sesiones (5/4/10 — 6/8/10)
Esta clase de gimnasio para nifios 2%-4 afios incluye una variedad de experiencias mas avanzadas, como actividades de gimnasio, musica, titeres y juegos.

Criando los nifios Maravillosamente: 6-8:30pm 24 sesiones

Esta actividad consiste en dos series de cuatro talleres con una duracién de dos horas cada uno. Sera ofrecido a aquellas personas que proveen cuidado a nifios sin requerir una licencia,
incluyendo abuelas, amigos, parientes, nifieras y/o padres. Se trataran temas sobre la salud, la seguridad de los nifios y la disciplina, estrategias para la guia y el apoyo de la familia, los
juegos como “momentos para ensenar’”’ y también instruccion familiar. Se daran actividades practicas para que aquellos que cuidan nifios puedan ofrecer una mejor calidad de cuidado. Este
curso es para cuidadores de nifios de 0-5 anos y sus familias.

Padres Como Maestros: 6 sesiones
Reunase individualmente, por 6 semanas, con una educadora de padres para aprender como su nifio/a se desarrolla usando actividades para edades de 3 a 5 afios.

En sus marcas, listos, afueral 5 sesiones
Actividades pre-escolares para familias con nifios de 3 a 5 afios.

Tigo 4 sesiones (6/8/10 — 6/18/10)
TIGO fue disefiado por First 5 Contra Costa para apoyar a los padres en ser el primer y mas importante maestro de su hijo/a. Tigo contiene libros de alta calidad, materiales de aprendizaje,
y actividades divertidas que inspira a los padres a platicar, jugar, y leer con sus nifios. Los materiales son bilingties en Ingles y espafiol. Clase es para nifios que no estan en el pre-escolar.

Tiempo de Lectura (Jueves, 1-1:30pm) (3-5 afos)
Lectura para nifios de 3-5 afios. Cada tiempo de lectura incluird un cuento, una cancién. Y actividades de artes manuales o de lectura.



Yoga con Mami: (6/3/10 — 6/24/10)
Relajese y aprenda con su hijo/a de 2-5 afios técnicas de estirarse que son divertidos y pase un tiempo agradable con su nifio/a. Los participantes aprenden movimiento expresivo, posturas
de yoga, y juegos divertidos. Yoga familiar afianza los lazos entre padre y nifio.

Todos los programas son gratis para nifios de 5 afios y sus familias weNT Cou,,
<,

Para mas informacion, llamar: (925) 808-7359 & 4,
HFIRST 5 Program specialist: Rose Hurtado 808-7360 & A
CONTRA COSTA Jacinda Palmer 808-7358 & Roxana Carrasco 270-1994
CHEDAIN 00 TRALAS Comasmon http://www.monumentcommunity.org/first-five.htm
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